
Nede eller oppe?
Noen språklyder uttales med tungespissen nede i munnen, og noen 
uttales med tungespissen oppe. Begynner disse ordene på en nede-
eller oppe-lyd? Kjenn etter i din egen munn eller lytt på en annen. J-lyd 
er nede, Rulle-r er oppe. Fargelegg beina på dyret hvis førstelyden i 
ordet over uttales nede, og hodet hvis lyden uttales oppe i munnen (slik 
som i eksemplene under).

Et oppgaveark fra Elis Idebank. www.elisidebank.no

j-lyd - rulle-r



Nede eller oppe?
Noen språklyder uttales med tungespissen nede i munnen, og noen 
uttales med tungespissen oppe. Begynner disse ordene på en nede-
eller oppe-lyd? Kjenn etter i din egen munn eller lytt på en annen. J-lyd 
er nede, Rulle-r er oppe. Fargelegg beina på dyret hvis førstelyden i 
ordet over uttales nede, og hodet hvis lyden uttales oppe i munnen.

j-lyd - rulle-r

Et oppgaveark fra Elis Idebank. www.elisidebank.no


